Jadłospis Przedszkole nr 5
od dnia 01.12 do 05.12.2025
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Alergeny oznaczono pogrubionym drukiem zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011.

	Data
	Śniadanie
	Zupa + deser
	Obiad – II danie

	
01.12
PN

	Chleb słonecznikowy 50g
 (zawiera pszenicę, żyto) 
 z masłem (mleko) 8g, 
szynka wieprzowa 25g, pomidor 30g
roszponka 5g, kiełki słonecznika 5g
Kawa zbożowa (zawiera jęczmień, żyto, owies) z mlekiem 200ml
	
Kapuśniak z kiszonej kapusty
  z ziemniakami 250ml
(marchew , pietruszka, por, seler, natka pietruszki,  koperek)
Banan 1szt


	
Pancakes z mąki orkiszowej 
(zawiera jaja, mleko)
Sałatka owocowa 80g
/mandarynka,  jabłko, 
winogron ciemny, rodzynki / 
Kompot porzeczkowy 200ml

	
02.12
WT
	Bułka kajzerka  40g
 (zawiera pszenica) z masłem 8g, 
twarożek (zawiera mleko) 30g, papryka 30g
 rzodkiewka 10g,  szczypiorek 5g
Herbata malinowa 200ml
	Grochowa z ziemniakami 250ml
(marchew , pietruszka, por, seler natka pietruszki,  koperek)
Smoothie z malinami (zawiera mleko)
i siemieniem lnianym /maliny, banan, 
skyr naturalny, siemię lniane/ 150ml
	Łazanki (zawiera pszenica)
 z mięsem wieprzowym
 i kapusta kiszoną 150g
Napój wieloowocowy 200ml
(śliwki, wiśnie, truskawki, agrest, aronia, czerwone porzeczki)

	
03.12
ŚR

	
Płatki jęczmienne na mleku 200ml. 
Chleb żytni 100% 50g 
z masłem (mleko) 8g 
jajko krojone 30g, 
pomidor 30g, ogórek szklarniowy 30g
Herbata z hibiskusa 200ml
	
Rosół z makaronem
(zawiera pszenica) 250ml
 (marchew , pietruszka, por, seler, natka pietruszki,  koperek)
Gofry z bitą śmietaną
 i polewą jagodową 
(zawiera mleko, pszenicę, jaja)
	Paluszki rybne z miruny 60g
/wyrób własny/ 
(zawiera pszenica, jaja)
Ziemniaki 150g
Surówka z ogórka kiszonego, 
marchwi i jabłka 80g
Sok tłoczony Mikołajkowy 150ml
/jabłko marchew pomarańcza wiśnia/

	
04.12
CZW

	

Chleb baltonowski
 (zawiera pszenica, żyto) 60g
 z masłem 8g,
 pasta mięsna drobiowa 25g
papryka 30g, ogórek kiszony 20g
Kakao z mlekiem 200ml

	

Pomidorowa z ryżem 250ml
(marchew , pietruszka, por, seler, natka pietruszki,  koperek)
Mus Gumi-Mus 100g
 /jabłko banan czarna porzeczka /
	Kotlet pożarski
z mięsa mielonego drobiowego
(zawiera pszenica, jaja) 60g
Ziemniaki 150g
Surówka z sałatą rzymską, ogórkiem szklarniowym, pomidorkami koktajlowymi i kukurydzą z sosem jogurtowo majonezowym 80g
 (zawiera mleko, jaja) 
Kompot wiśniowy 200ml

	
05.12
PT

	
Tosty pszenne 50 g
z serem żółtym 20g (zawiera mleko)
pomidor 30g, ogórek kiszony 20g
Herbata z granatu 200ml
	
Kalafiorowa z ziemniakami 250ml
(marchew , pietruszka, por, seler natka pietruszki,  koperek)
Kiwi 100g
Pestki słonecznika 5g

	Pampuchy drożdżowe
(zawiera mleko, pszenicę, jaja) 2szt
polewą jogurtowo- truskawkową 30ml 
Surówka z marchwi i jabłka 30g
Kompot truskawkowy 200ml


	*** Zielona Lemoniada to naturalny świeży sok owocowo-warzywny bezpośrednio tłoczny. Sok jest dostarczany w dniu spożycia przez  firmę  z Opola  https://dzikisok.pl/
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