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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
R G E 200 Kakao na mleku (7) 200 MR G 200 |Kawa zbozowa [jeczmien, zyto) Ptatki owsiane na mleku z morela
ml ml ml  |namleku (1,7) ml |(1,7) ml
Chleb graham (1) 50 g |Chleb razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni (1) 50 g |Chleb pszenny (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Serek wiejski z rzodkiewka i . . . 1 szt/ .. Rdézowa pasta hummus z burakiem ..
stonecznikiem (7) 209 |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 204 Ser zotty (7) 209 (11) 209 |[Ser zotty (7) 209
Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Paprykarz wegarniski (9) 209 |Szynkazindyka (1,6,9,10) 20 g |Satata 59
Ogoérek kiszony (10) 20g |Papryka 20g |Pomidor 209 |Rukola 3g |Pomidor 20g
Satata 5g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 209
Owoc sezono pect] Owoc sezono 1szt/ Sok owocowa- warzywny (ttoczany) 150 Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono =z
. 100 g Wy 100g Y VI i Wy 100g - 100g
Zupa kalafiorowa z zielonym Domowy rosotek z zacierkg z maka Zupa "Tem - pleczor'lej marchewkl . Zupa barszcz biaty ziemniakami . . . .
. . ) soczewicy czerwonej z ziemniakami . L Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej
groszkiem marchewka zabielanaz | 200 |pszenng na wywarze drobiowo - 200 200 |zahielany z jajkiem i z natka 200 200
. X - . . na wywarze warzywnym z natka . . na wywarze warzywnym z natka
ziemniakami i koperkiem na ml |warzywnym z lubczykiem i natka ml istruszki nosvpana stonecznikiem ml | pietruszki na wywarze warzywnym ml ietruszki (1,9) ml
wywarze warzywnym (7,9) pietruszki (1,3,9) '(39) PosYP 1,3,7,9) P '
Pulper:|.k| WIBp.rZOWO._ VYD*.DWE z Nugetsy z kurczaka panierowane w Pampuchy drozdzowe z nadzieniem Leczo z migsem .W|.eprzuwym W N . .
dodatkiem soi w sosie §mietanowo - 4 szt / . . kawatkach z cukinig, papryka, Mintaj panierowany z dodatkiem
ptatkach kukurydzianych i butce 3 szt. |czekoladowo- orzechowym 2 szt ) ) 1209 L. ; . 709
cebulowym zageszczony maka 50 ml X cebula w sosie pomidorowym stonecznika i butki tartej (1,3,4)
tartej (1,3) (1,3,6,7,8)
pszenna (1,6,7) zageszczone maka pszenna (1]
Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki 100g ?;)Iewa truskawowa na maslance 509 |Ryz parabaoliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 100¢g
Suréwka z kapusty biatej z Rzodkneyv biata, kukury.dza, por z Satatka owocowa gruszka ananas i Fasolka szparagowa z cebulkg i Kapusta kiszona z marchewka
T 80 g [sosem jogurtowo- majonezowym | 80g - 409 ; 409 - 8049
koperkiem i oliwa (3.7,10) brzoskwinia sosem winegret (10) porem i oliwa (10)
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko sliwka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest 2n2I0 Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest nglo
Koktajl owoce lesne [ czarna Weka pszenna (1) + pasta z Mleczna mufinka z porzeczka
! . 150 |Mus jabtkowy z dtugim biszkoptem | 1009 |_. p P S 50 g/ |czerwona - ciasto z maki pszennej Wafle kukurydziane + powidta 2 szt/
porzeczka malina truskawka zielonego groszku z twarogiem i . X . ) 1szt .
. . ml |(1,3,7) /lszt|” . 20 g |z Torcikowej Chatki- wyréb domowy czekoladowe- wyrob wiasny 20g
aronia) na maslance (7) oliwa (7) (137
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotane w oparciu o skfadniki mogace zawiera¢c w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty OPRACOWANQ _PRZE_Z DIETETYKA:
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. [E)oi:::t‘)l/iak':’il:ﬂ:azsny
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zawartasci cukru (1,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Herbata owocowa mi Ptatki kukurydziane na mleku (7) mi Herbata owocowa ml |namieku (1,7) mi Kasza jaglana na mleku (7) mi
Chleb razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb graham (1) 50 g [Chlebjasny (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
) . L. Pardwka wieprzowa z wysoka . L,
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 209 v e (G 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
Dzem malinawy niskostodzony | 20g |Pomidor 209 |Gzik z koperkiem (7) 209 Ef:;;‘;y?czew'cy ze stonecznikiem |, o | g6rek 20 g
Rzodkiewka tarta 159 Papryka 20 g |Pomidor 20g |Rukola 3g
Ketchup (1,10) 209
Owoc sezono Ay Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L Owoc sezono Lszt/ Mus warzywno -owoco 1szt
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g W Wy
Zupa krem ziemniaczano -porowy . Zupa jarzynowa z kolorowa fasolka Zupa pieczarkowa zabielana z Zupa meksykanska z fasolg
Zupa grysikowa na wywarze . . ) .
z serem mozzarella z natka na 200 drobiowo-warzywnvm z natk 200 |szparagowa zabielana z 200 |makaronem z maki durum 200 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 200
wywarze warzywnym posypany ml/ 59 ietruszki (1 g)y ¥ 3 ml |ziemniakami i koperkiem na ml |posypana natka pietruszki na ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml
grzankami pszennymi (1,7,9) P ' wywarze warzywnym (7,9) wywarze warzywnym (1,3,7,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
Vs S e Potrawka z indyka w sosie Nalesniki z serkiem staciatella na
BRI SR ELT 2 0] 3 I 2 ) ) $mietanowym z marchewka Mintaj panierowany klasycznie w stodko - wyrdh wtasny z dodatkiem
Sl BRI 2 AR, Udko pieczane w ziotach 09 groszkiem i szpinakiem 1209 1 hce tartej (1,3,4) 09 maki pszennej i petnoziarnistej 2 szt
st?czewma i mllesem mielonym 2809 zageszczona maka pszenna [1,7) (1,3,7)
wieprzowym i zaggszczony maka
pszenn3g(1,3,9] .
Ziemniaki puree (7) 100 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g .Po'e‘”"?‘ palatbizesitn ad 509
jogurcie (7)

Mix satat z papryka kukurydzg z Suréwka z ogérka kiszonego z Buraczki z olejem stonecznikowym _ Marchewka tarta posypana
oliwa i stonecznikiem prazonym 409 cebulka z oliwa (10) 80g ttoczonym na zimno 409 |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 809 orzechami (5,8) 409
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko $liwka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest 2n2I0 Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest nglo
igg;;ltar;itwuri:?ﬁ (D?H?;:::.(am' 1509 Rogalik pszenny z dzemem (1,3,7) | 1szt Kasza manna gotowana na mleku z 150 Shake banan pomararcza na 150 |Weka pszenna (1) + pastaz 509/

¥ ) /209 galikp y o musem mango (1,7) 9 | kefirze (@) ml |pieczonej dyni z pestkami dyni 209

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIED OR RODA AR P
. 200 |Zacierka z maki durum na mleku 200 |Kawa zbhozowa (jeczmien, zyto) 200 miKakao na mieku (7) 200 - 200
ml |(1,3,7) ml  [namleku (1,7) ml mi
Chleb graham (1) 50g |Chleb razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni (1) 50g |Chleb pszenny (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. ) L. Pasta z jajka z pieczarkami z porem . ..
Serek Tosca z ziotami (7) 209 |Serzétty (7) 20¢g i 2 dodatkiem majonezu (3,10) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Serzétty (7) 209
. . . Pasta z jajka z zielonym groszkiem i
20

Schab pieczony (1,6,9,10) 20g |Pomidor 209 |Szynkazindyka (1,6,9,10) 20 g |Pasta z kurczaka z wtoszczyzna (9) g maionezem (3,10) 209
Rzodkiewka tarta 159 |Rukola 3g |Ogoérek 20 g |Rzodkiewka 209 |Satata 59
Ogorek kiszony (10) 209 Satata 59 |Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 209
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Sok ttoczony warzywno-owocow 150 Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lszt/

wy 100g Wy 100g y warzy Yo mi wy 100g Wy 100g

. Zupa ogdrkowa zabielana z Zupa neapolitariska z makaronem z Zupa z soczewicg czerwong z
;L:ﬁnbi;il;ﬁ:ﬁvgagi?;ia:: z 200 |dodatkiem kaszy jaglanej na 200 |Krem z fasoli z ziemniakami r'i?/OS maki durum i serem mozzarella 200 |pomidorami z ryzem parabolicznym| 200
S ——— rF: m (7.9) ml |wywarze warzywnym z koperkiem ml |posypany natka i grzankami (1,9) posypana natka pietruszki na ml |i natka pietruszki na wywarze ml
Wy yWny ' (7,9,10) 9 wywarze warzywnym (1,3,7,9) warzywnym (9)
Delikatny butter chicken -kurczak
w kawatku, kalafior papryka w Rumsztyk mielony z migsa . . . Bitka schabowa duszona w sosie Ryba Mintaj panierowany w
. . . ) . Pieczone pancake - wyréb z maki 709/ - !
sosie maslano- pomidorowym z 120 g |wieprzowego z dodatkiem 709 szennej (1,3,7) 2 szt |wlasnym zaggszczonym maka 50 m| | S€Zamie iw butce tartej 709
mlekiem kokosowym z maka ciecierzycy podany z cebulka (1,3) p ) (2, pszenna (1) (1,3,4,11)
pszenna (1,7)
Ryz paraboliczny z kurkuma 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) 509 |Kluski $laskie (3) 100 g | Ziemniaki z koperkiem 1009
Suréwka z kapusty biatej z sosem Marchewka z groszkiem duszona w . Buraczki z kapusta czerwona z Szpinak w sosie Smietanowym z
mango 409 masetku (7) 80g |Jablko prazone 409 cebulkaioliwa 809 nutg czosnkowa (1,7) 809
Kompot owocowy jabtko porzeczka ZI:IO Kompot owocowy jabtko Sliwka Zr:IO Kompot owocowy jabtko agrest ch:IO Kompot owocowy jabtko porzeczka nglo Kompot owocowy jabtko agrest Zr::)
. . . . Ciasto z rabarbarem z maki Deser z kremowym serkiem

Koktajl truskawkowy na jogurciez | 150 |Chatka pszenna (1,3,7) zdzemem | 50 g/ R . . . ) L .
el T (47 ml |porzeczkowym niskostodzonym 209 Kukurydza 100 g |pszennej z Torcikowej Chatki 509 |malinowym z wiérkami czekolady | 1509

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
200 |Kawa zhozowa [jeczmien, zyto] | 200 200 |Kociotek ptatki jeczmienne jaglane | 200
Herbata owocowa Herbata owocowa i owsiane na mleku z rodzynkami Herbata owocowa
ml |namleku (1,7) ml ml ml ml
(1,7,12)
Chleb razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb graham (1) 50 g |Chleb jasny (1) 509 |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
L o Pasztet wieprzowy zapiekany Pardwka drobiowa z wysoka L.
Miéd naturalny z pasieki 10g (1,6,9.10) 209 zawartoscia migsa (6.9,10) 1 szt |Szynka z kurczaka (1,6,9,10) 20 g |Serzotty (7) 209
.. Domowy smalczyk weganski z L L Pasta z jajka ze szczypiorkiem i
Ser zétty (7) 209 fasoli 20 g |Serek wiejski z ogorkiem (7) 209 |Satata 59 majonezem (3,10) 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Papryka 20g |Ogorek 20 g |Pomidor 209
Pomidor 20g |Papryka 20 g |Ketchup (1,10) 20g Rukola 3g
Owoc sezono i Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 150 Owoc sezono 1szt/ Mus owocowo - warzywn 1szt
Wy 100g Wy 100g Wy mi Wy 100g ywny :
Zupa delikatna grochéwka z Zuna kooerkowa z rviem Zuna surek z ziemniakami | iaikiem Klasyczna zupa pomidorowa Zupa krem z zielonego groszku na
ziemniakami i kiethaska z wysakg | 200 |~UP@ 0P ry 200 [P A 200 |zabielana z makaronem drobnym z| 200 |mleku kokosowym z natka na 200
. parabolicznym zabielana na z natkg na wywarze warzywnym .
zawartoscig miesa z natka ml arze warzywnym (7,9) ml (1.3.9) ml | maki durum na wywarze ml  |wywarze warzywnym posypany ml
pietruszki (1,6,9,10) Wyw ywnym (7, e warzywnym z natka (1,3,7,9) pestkami dyni (1,9)
Roladka z migsa mieszanego
K . paluszki rvbne z Mintaia drobiowo - wieprzowego z Pierogi ruskie - ziemniaczano
Ma aror.1 guokiciunts . anierow;/ne Klas czn:e w butce 3s2t ogorkiem kiszonym w sosie 70 g/ |Kotlet schabowy panierowany 70 serowe - wyrdb wtasny z dodatkiem 6 szt
Ll e TR T el farte' (1.3.4) Y " | pieczarkowo - cebulowym 50 ml |butce tartej (1,3) 9 |maki pszennej i pelnoziarnistej
$mietanowo - serowym z 2209 ] 19, zageszczonym maka pszenna 1,3,7)
mozzarellg zaggszczony maka (1,3,10)
pszenng (1,3,7) =
Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki puree z koperkiem (7) 1009
Mix satat z groszkiem i z sosem Suréwka marchew seler ze Suréwka z kapusty biatej z Colestaw z czerwonej kapusty z . -
winegret (10) 409 ¢ mietana (7,9) 808 |\ urydzaliz oliwa 409 |iogurtem (3,7,10) 809 |Buraczki z papryka i oliwg 409
Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko $liwka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest 2n2I0 Kompot owocowy jabtko porzeczka 2n2|0 Kompot owocowy jabtko agrest nglo
Brioszka pszenna z twarozkiem 1 szt Deser ananasowa chmurka na 150 Koktajl bananowy z kawatkami 150 |Kisiel wisniowy + herbatniki 150 g |Ryz gotowany na mleku musem 150
(1,3,7) jogurcie posypana kokosem (7,8) g czekolady na kefirze (7) ml |pszenne (1,3,7) /2 szt \|mango (7) 9

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




