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Musli (ptatki owsiane, . . -
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 kukurydziane) na mleku z 200 I_(awa zhozowa [jeczmier, 200 Herbata owocowa 200
ml ml |, . ml | zyto) na mleku (1,7) ml ml
zurawing (1.7)
Chleb jasny (1) 509 |Chleb graham (1) 50 g |Chleb razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
. .. . . Jajko gotowane podane z 1szt/
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |[Ser zdtty (7) 209 [Szynka wieprzowa (1,6,9,10) | 20g |Pomidorowa pasta z kurczaka | 20 g sosem tatarskim (3,10) 204
Pasta z jajka ze szczypiorkiem feeidbieceons deil
Twarozek $mietankowy (7) 209 (3,10) 18 yp 20g |Rzodkiewka tarta 159 |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 |soczewica ze stonecznikiemz | 20g
' oliwg
Ogorek kiszony (10) 20g |Ogorek 20g |Pomidor 209 |Papryka 20g |Ogorek 20g
Rukola 39
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono! 1szt/ Mus warzywno owoco' 1szt
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g w Wy :
Zupa jarzynowa z brukselka z Zupa grysikowa na arze fil::Fr)r?nki:I“(r:nii?%?dii::lrinsga Zupa pieczarkowa zabielana z 2::5: ti::? Zuurpza r?ll(zﬁi(zfnr v
ziemniakami zabielana na 200 |;UPagry Wyw 200 200 |makaronem z maki durum | 200 3 bulgu 200
drobiowo-warzywnym z natka mozzarella na wywarze . kokosowym i curry na
wywarze warzywnym z natka ml . . ml L ml |nawywarze warzywnym i ml ml
ietruszki (7.9) pietruszki (1,9) warzywnym z pestkami dyni natka pietruszki (1,3,7,9) wywarze warzywnym z natka
P : (7,9 =0 pietruszki (1,9)
Makaron swiderki z maki Risotto z migsem drohlowym P -
. w kawatkach z kolorowymi S . Nalesniki z serem waniliowym
durum z sosem bolognese i . . . Ryba Mintaj panierowany w . . .
. . Udko pieczone w ziotach 70 g |warzywami (brokut, papryka, . 709 |ciasto z maki pszennej- 2szt
migsem wieprzowym butce tartej (1,3.4) )
. 2809 kukurydza) z sosem 2209 wyréb wtasny (1,3,7)
mielonym z wloszczyzng .
Smietanowo - koperkowym
zageszczony maka pszenna
. S . zageszczonym maka pszenna
(1.3.9) Ziemniaki puree z koperkiem 17 o . Polewa truskawkowa na
e 100g |(1.7) Ziemniaki z koperkiem 1009 jogurcie (7) 509
. L. Mix satat z rukola roszponka . . . .
Surowlfa z PIE!EJ kapusty z 40g) | papryka i sosem winegret 80¢ |BuraczKizeliwa 40g Ke.lpusta kiszona z jabtkiem 80g Satatka zananasem gruszka i 40g
koperkiem i oliwa . oliwa (10) brzoskwiniami
posypana stonecznikiem (10)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml_|$liwka ml_|agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
150 Ciasto ze $liwka z Torcikowej Deser z kaszy kukurydzianej
Koktajl mango na mleku (7) mi chatki- wyréb domowy z maki | 50 g |Waniliowy serek (7) 1szt. |gotowanej na mleku z 150 g |Kukurydza kolba 1009
pszennej (1,3,7) malinami (7)
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Herbata owocowa 22:) Herbata owocowa zrglo Kakao na mleku (7) Zn(:? Zacierka na mleku (1,3,7) ngf)
Chleb razowy (1) 50 g |Chleb jasny (1) 50 g |Chleb graham (1) 509 |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 109
ADA q .
.. Kiethaska wieprzowa 93 % . ..
. 2
Ser z6tty (7) 2049 miesa (6,9,10) 1 szt. |Indyk pieczony (1,6,9,10) 0g |Serzétty (7) 209
Pasztet wieprzowy zapiekany Pasta z twarogowo-rybna z Pasta z fasoli z jabtkiem .
(1,6,9,10) 209 |+ hczykiem i koperkiem (4,7) | 209 |csbulkai oliwa 209 Ogorek 209
Rukola 3g |Ketchup (1,10) 20g |Papryka 20g |Pomidor 20g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 209 |Rukola 39
ADA Sok warzywno- owoco 150 Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
W Wy ml s 100g Wy 100g Wy 100g
Zupa z pieczonej papryki z Zupa ros6t z makaronem z Zupa zurek z ziemniakami i Zupa pomidorowa zabielana z
soczewica zaggszczony 200 |maki durum nawywarze 200 |jajkiem zabielany nawywarze | 200 |ryzem nawywarze 200
ziemniakami na wywarze ml |drobiowo-warzywnym z natkg | ml |warzywnym z koperkiem ml |warzywnym z natka pietruszki | ml
warzywnym z natka (9) pietruszki (1,3,9) (1,3,7,9,10) (7,9)
. Pulpeciki wieprzowo wotowe z . .
Ryz z jabtkiem prazonym i 2209/ KOtl?t e ek . dodatkiem soi w sosie 4szt./ R Mln_ta] pamerowany. .
2 panierowany w butce tartej 709 | . . klasycznie w bulce tartej i 709
OBIAD posypka orzechowg (5,8) 59 pieczeniowym z cebulka z 50 ml o
(1,3) stonecznikiem (1,3,4)
maka pszennag (1,6)
(P;))Iewajogurtowo waniliowa 509 |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kasza peczak (1) 100 g |Ziemniaki z koperkiem 100¢g
Marchew tarta z sosem Suréwka z ogérka kiszonego z L - Suréwka z kiszonej kapusty z
mango 409 marchewka i oliwa (10) 80g |Buraczkizjabtkiem i oliw 80g zurawing i oliwa (10) 809
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
o . Weka pszenna + pasta 50 g/ |Koktajl brzoskwinia banan na Deser z serka biatego z Cha{ka EETITEN Witht) 50 g/
OD 0 . . 1509 | .. . . 150 g |dzem porzeczkowy
twarogowa z koperkiem (1,7) | 20g |kefirze (7) widrkami kokasowymi (5,7,8) s e 20g
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Herbata owocowa 200 Ptatki owsiane na mleku (1,7) 200 Kakao na mleku (7) 200 |Drobny 'T‘a"""’" z maki 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml |pszennej na mleku (1,3,7) ml ml
Chleb jasny (1) 50 g [Chleb graham (1) 50 g |Chleb razowy (1) 50 g |Chleb jasny (1) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Ak Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
. . Jajko sos koperkowy
Szynka drobiowa (1,6,9,10) 209 |Ser z6tty (7) 20¢g (Pflggw;g Ll 209 |Schab pieczony (1,6,9,10) 209 |jogurtowo majonezowy 1232(;/
6,9, (3.7.10)
2;3;;0 orzechowe 100 % B/C 209 |ogérek 209 (P:sltg)z jajka ze szczypiorkiem 209 |Papryka 209 |Ser 26ty (7) 209
Pomidor 20 g |Satata 59 |Pomidor 209 |Ogobrek 209 |Rukola 39
Rzodkiewka 209
ADA Owoc sezono fezd Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono pezil Owoc sezono Lszt/ Sok owoco 150
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy ml
f:f;darzznzxaéxalj;g'rjg; Zupa krupnik z kaszy Zupa ogdrkowa z ryzem Rozgrzewajgca zupa Zupa lekka grochéwka z
. ziemiialfami ?1a . arze 200 |jeczmiennej z natka 200 |parabolicznymi zabielanana | 200 |wegierska z papryka, cebula, 200 |ziemniakami na wywarze 200
warzywnvm i natkwy:\:’atruszki ml |pietruszki na wywarze ml  |wywarze warzywnym z ml | migsem mielonym z kasza ml |warzywnym z natka pietruszki | ml
- 9)Y y ap warzywnym (1,9) koperkiem (7,9,10) peczak (1,9) ©)
Makaron penne z maki Kotlet pozarski z migsa ng:tg;irxiwggg::za m 700/ Paluszki rybne z fileta Mintaja Pierogi ruskie ziemniaczano -
durum z migsem z kurczaka w drobiowego z butka tarta 709 P K v = g | |panierowane w butce tartej | 3 szt |serowe, wyrob wiasny z
OBIAD kawatku z pesto bazyliowym, | 2209 ((1,3) zig;szcznna maka pszenng m (1,34) dodatkiem maki pszennej i 6 szt.
brokutem i serem mozzarella @n petnoziarnistej omaszczone
(1,3,7,8) cebulka (1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kluski slaskie (3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100¢g
Suréwka mix satat z . . - . .
P D [ e S 40g Marchew z groszkiem i 80 ¢ (Il 80g SUI"OV\{ka z marchewki i selera 80g Sun:ow'ka z kapusty bla|BJ.Z 40g
) mastem (7) ze Smietana (7,9) ogdrkiem, kukurydza z oliwa
winegret (10)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
. Mufinka z jabtkiem z Pucharek twarogowy z . P
5 s Jogurt naturalr)y z kulllfam|. 150 Torcikowej Chatki z maki Koktajl truskawka banan na 150 |kawatkami brzoskwini, LT .+ Rozowa pasta 2szt/
oD 0 czekoladowymi o obnizonej ml/ 5 . . lszt |. . L A 150 g | (hummus z pieczonym
2 pszennej - wyréb domowy jogurcie (7) ml  |posypany wiérkami biatej ) 209
zawartosci cukru (1,7) g (137) czekolady (7) burakiem) (11)
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T s 200 mi Kakao na mieku (7) 200 T 200 I'(awa zhozowa (jeczmien, 200 |Ptatki kukurydziane namleku | 200
ml ml  |zyto) na mleku (1,7) ml ((7) ml
Chleb jasny (1) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1) 50 g [Chleb jasny (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. Pasztet wieprzowy zapiekany Paréwka drobiowa z wysoka . "
Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 (1,6,9,10) 20¢g migsnoscla (6,9,10) 1 szt |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 209
L. Pasta z jajka i turiczyka z Serek Tosca ze szczypiorkiem Dzem truskawkowy .
Ser z6tty (7) 209 natka (3.4,10) 209 @ 209 niskostodzony 20 g |Rzodkiewka 209
Rzodkiewka 15g |Pomidor 20g |Ogorek 20g |Papryka 20 g |Satata 59
Ketchup (1,10) 209 |Rukola 3g
Owoc sezono Bl SO warzywno -owocowy 150 Owoc sezono LAY Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono LA
wy 100 g | (thoczony) mi Wy 100g Wy 100g Wy 100g
Zupa jarzynowa z kalafiorem i Krem z pieczonego buraka z . L . .
. . . . . . Zupa szczawiowa z jajkiem Zupa pomidorowa zabielana z
brokutem zabielana z Zupa fasolowa z ziemniakami i kasza jaglana i z natka . . . : .
. . . 200 |, . ) 200 | . . 200 |zabielana z ziemniakami na 200 |makaronem z maki durum z 200
ziemniakami na wywarze kietbaska z natka pietruszka pietruszki na wywarze . . .
. . . ml ml ml |wywarze warzywnym i natkg ml | natka pietruszki na wywarze ml
warzywnym i natka pietruszki (1,6,9,10) warzywnym posypany ietruszki (3,7,9) warzywnym (1,3,7.9)
(7.9) stanecznikiem (9) P v ywny D
Leczo z migsem wieprzowym Potrawka drobiowa z dynia
z cukinia, papryka, cebulka w . . . ’ Ryba Mintaj panierowany w
. . Pancake z dodatkiem maki Kotlet schabowy panierowany marchewka duszong z . .
sosie pomidorowym 1209 . 2 szt . 709 . 120 g |stoneczniku w butce tartej 709
pszennej (1,3,6,7,8,10) klasycznie (1,3) dodatkiem mleka kokosowego
zageszczonym maka @ (1,3.4)
kukurydziana
Kasza bulgur (1) 1009 Eg{i\:v:}nmyi:'?;))wa zjogurtem 509 |Ziemniaki z koperkiem 100 g |Kopytka z maki pszennej (1,3)| 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009
Suréwka z ogérkiem kiszonym . Fasolka szparagowa z mastem Suréwka z kapusty kiszonej z
40
i porem 2 oliwa (10) 40 g |Jabtko prazone g |Colestaw z marchewka (3,10) | 80g i butka pszenna tarta (1,7) 409 e Lo () 809
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml  |porzeczka ml |agrest ml
. . . 2 |Koktajl czarna porzeczka, Deser twarogowy z ryzem
il el pri el S 1szt. Wafle kukurydziane + masto szt/20 banan na maslance z miodem 2U preparowanym i wiérkami 150 g |Rogalik z powidtami (1,3,7) 1szt.
gotowanym na mleku (1,3,7) orzechowe B/C (5,8) ml
g |naturalnym (7) czekolady (7)
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